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Ztobek dla Twojego Dziecka! %
Dziekujemy za zaufanie w wyborze
naszego ztobka. Przygotowalismy dla

Panstwa list powitalny z 9\
najwazniejszymi informacjami.. 3\_
P
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Witamy w Ztobku YoungSter!
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Nasz ztobek, to miejsce w ktorym to Dzieciiich j"I)
potrzeby sg na pierwszym miejscu - Dzieci, sg dla nas
sterem :) Wspieramy samodzielnos¢, zachecamy do

wyrazania wtasnego zdania, traktujemy sie z
szacunkiem, pomagamy odkrywac potrzeby i emocje
ktore towarzysza nam kazdego dnia. Dbamy, aby
otoczenie w ktorym przebywajg Dzieci byto przyjemne,
a jednoczesnie inspirowato do podejmowania wyzwan.

Przygotowalismy dla Panstwa list powitalny w ktorym
zawarliSmy najwazniejsze informacje organizacyjne,
pomocne w przygotowaniu do rozpoczecia nowej,
wspaniatej, ztobkowej przygody!
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Pierwsze dni w ztobku

Adaptacja to kluczowy moment w pierwszych dniach
pobytu w ztobku. Warto zaplanowac sobie na ten okres
nieco wiecej czasu, poniewaz do procesu adaptacji
podchodzimy bardzo indywidualnie. Stopniowo
(obserwujgc gotowos¢ Malucha) wydtuzamy czas
pobytu w ztobku.

O czym warto pamietac, aby adaptacja byta
bardziej komfortowa dla Dziecka?

Harmonogram dnia - podczas gdy noworodki nie sg w stanie
odrozni¢ dnia od nocy, rytm ich zyciu nadajg potrzeby
fizjologiczne. W kolejnych miesigcach zycia - rowniez juz w
momencie rozpoczecia przygody w ztobku, Dziecko uczy sie
kojarzy¢ poszczegodlne czynnosci z okreslonymi porami, a
takze, zapamietywac ich kolejnos¢, co w efekcie wyznacza
rytm codziennego, dzieciecego zycia. Dlatego wtasnie, tak
wazne jest, aby jeszcze przed rozpoczeciem ztobkowej
przygody, wdraza¢ w domu rytm dnia, ktéry bedzie mozliwie
jak najbardziej spojny z planem dnia w ztobku.

Z tego samego wzgledu zalecamy rowniez, aby pory
przyprowadzania Dziecka do ztobka byty state.
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Pierwsze dni w ztobku

Rodzicu, bardzo wazna jest swiadomos¢, ze adaptacja
nie dotyczy tylko Dziecka ale réwniez Rodzicow, to duze
wydarzeniem dla catej Rodziny!

Krotkie, zdecydowane i petne usmiechu pozegnanie.

Nalezy pamieta¢, ze emocje dorostych bezposrednio
wptywajg na nastrdj Dzieci. Warto przekazywac¢ Dzieciom
pozytywne komunikaty dotyczgce pobytu w ztobku, nie
zapominajgc o usmiechu :)

Dtugie rozstania z Rodzicami niestety wywotujg odwrotny do
zamierzonego skutek. Zdarza sie, szczegdlnie w pierwszych
dniach, ze nie zawsze przy przyprowadzaniu gosci usmiech na
buzi Dziecka :) Pojawiajgcy sie stres u Rodzica, odczuwa
rowniez Dziecko, a w efekcie rozstanie staje sie jeszcze
trudniejsze.

Warto stanowczo i z usmiechem przekaza¢ Dziecku
informacje: "Zycze Ci $wietnej zabawy! Do zobaczenia" -
Dzieki takie informacji, Dziecko uczy sie, ze wyjscie Rodzica
jest czyms$ naturalnym oraz, ze Rodzic po nie wrdéci.
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Harmonogram dnia

7.00-8.30 Oczekiwanie na Dzieci, zabawy swobodne, czytanie ksigzek

8.30-9.00 Poranna toaleta, $niadanie, czynnosci higieniczne po $niadaniu

9.00-11.15 Wspdlne powitanie, zajecia zorganizowane, pobyt na dworze,
zabawa swobodna

11.15-11.45 Zupa, czynnosci higieniczne, przygotowanie do drzemki
11.45-13.30 drzemka

13.30-14.00 czynnosci higieniczne, drugie danie

14.00-15.00 zabawy swobodne

15.00 -15.15 podwieczorek

15.15-17.00 zabawy swobodne i zorganizowane, czas na dworze

Podgzajac za Dzie¢mi i ich potrzebami, harmonogram
dnia moze by¢ modyfikowany w ciggu roku. Przyktadem
jest sytuacja gdy drzemka naturalnie z biegiem czasu
trwa coraz krocej. O zmianach bedziecie Paristwo
informowani na biezaco.
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Wazne informacje

W grupach ztobkowych panuje okreslony porzadek oraz
zasady, ktére dotycza nie tylko Dzieci ale i Rodzicow.
Najwazniejsze z nich przedstawione sg ponizej, o
kolejnych bedziecie Panstwo rozmawia¢ podczas
spotkan z Rodzicami.

Najwazniejsze...
DOBRO DZIECI )

W naszych placowkach Dobro Dzieci stawiamy na
pierwszym miejscu, dlatego tak bardzo chcemy z
Panstwem wspotpracowaé. Chcemy rozmawia¢ o
radosciach i trudnosciach, dzieli¢ sie z Panstwem
obserwacjami i opowiada¢ o tym co wspaniatego
wydarza sie podczas pobytu w ztobku.

Pozostawiajgc swoje najcenniejsze Skarby pod Naszg
opieka, prosimy, aby obdarzyli nas Panstwo zaufaniem,
a gdy pojawiajg sie jakies pytania, watpliwosci - prosimy
o takg informacje..
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Wazne informacje
O czym warto pamietac ?

Rodzic nie wchodzi na sale, pozegnanie odbywa sie przy wejsciu na
sale, odbiér réwniez. Do obecnosci na sali bedziemy zaprasza¢
podczas wspdlnych aktywnosci :)

Na sale nie wnosimy jedzenia innego niz z Kuchni Apetyt, Wyjatek
stanowi mleko dla Dzieci do 1 roku zycia, mleko opisane,
poporcjowane Rodzic przekazuje Paniom w grupie.

Po okresie adaptacji Dzieci przyprowadzane sg do godz. 8.30 - ze
wzgledu na harmonogram dnia Dziecka, zachowanie statych punktéw
dnia - co bezposrednio wptywa na poczucie bezpieczenstwa, a takze
procesy socjalizacji grupy - wspolne positki to bardzo wazny element
dnia:)

Zabawki - podczas kilku pierwszych dni adaptacji, Dziecko moze miec
ze sobg ulubiong maskotke, z uptywem dni bedzie ona odktadana przez
Panie Opiekunki do szatni. Z zatozenia nie wnosimy zabawek na sale,
wyjatkiem sg ksigzki - kazde Dziecko moze przynie$¢ ze sobg ksigzke,
ktéra bedzie czytana podczas dnia.

Do ztobka przyjmowane sg wytgcznie Dzieci bez widocznych objawéw
chorobowych (katar, kaszel). W razie watpliwosci co do stanu zdrowia
Dziecka Opiekun ma mozliwo$¢ odmdwienia pobytu w ztobku.
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Wazne informacje

4parents

Platforma elektroniczna 4parents do ktérej dostep otrzymujecie Panstwo po
podpisaniu umowy. Link aktywacyjny zostaje automatycznie wystany. System,
bedacy dziennikiem elektronicznym pozwala na zamieszczanie ogtoszen dla
Rodzicéw, dokonywanie ptatnosci, podglad obecnosci i nieobecnosci,
zgtaszanie nieobecnosci, odwotywanie positkéw. 4parents to rowniez wygodna
aplikacja na telefon.

Facebook

Faceebok - korzystamy réwniez z tej formy komunikacji do tatwego
przekazywania Panstwu fotorelacji z wydarzen ztobkowych, a takze
podsumowan tego co dzieje sie w grupach. Kazda grupa prowadzi wtasnego
grupowego Facebooka z ograniczonym dostepem tylko dla Rodzicéw z danej
grupy. Aby dotaczy¢, prosimy o zgtoszenie sie do Pan Opiekunek..

Kuchnia Apetyt

Kuchnia Apetyt - zywienie Dzieci w naszych placowkach jest dla nas
niezmiernie istotne. Posiadamy wtasng kuchnie w ktérej przygotowywane sg
positki specjalnie dobrane do potrzeb Dzieci. Zdajemy sobie sprawe z tego, jak
wazna jest zbilansowana, petnowartosciowa dieta, wspotpracujemy z
dietetykiem.

Tygodniowe jadtospisy sg dla Panstwa do wgladu na tablicach ogtoszen oraz w
4parents.

Plany miesieczne

Plany miesieczne - zajecia prowadzone w ztobkach sg wczesniej przemyslane i
zaplanowane. Plan tych zaje¢ dostepny jest dla Panistwa na tablicy ogtoszen
przy wejsciu do grupy.
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Wazne informacje

Wyprawka

Prosimy o przygotowanie kilku niezbednych rzeczy:

¢ Ubrania na zmiane (podpisane) - kazda cze$¢ garderoby :)

o Komplet poscieli (kotdra i poduszka w poszewkach oraz przescieradto
80x130) - réwniez podpisane. Posciel oddawana jest do prania w piatki.
Zapas pieluch

Zapas mokrych chusteczek

Podpisane bidony

Podpisane obuwie zmienne (petne)

Ponadto, w zaleznosci od pory roku - krem z filtrem, krem na mrozne
dni oraz obrania dostosowane do pogody.
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Wazne informacje

Kontakt

W pierwszej kolejnosci zapraszamy do kontaktu z Paniami
Opiekunkami. To Panie spedzajg z Dzie¢mi cate dnie, chetnie
udzielg informacji, ktére sg Panstwu potrzebne. Jesli
chcielibyscie Panstwo porozmawia¢ chwile dtuzej, zachecamy
do umodwienia sie z Paniami w czasie drzemki na spokojng
rozmowe.

Z Paniami mozna kontaktowac sie telefonicznie. Otrzymacie
Panstwo numery kontaktowe. Prosimy o wyrozumiato$¢ w
oczekiwaniu na odpowiedz - kiedy Panie sg z Dziec¢mi, czas na
odpowiedz z naturalnych wzgledéw moze sie wydtuzyc :)

Co wazne, ze wzgledu na bezpieczenistwo Dzieci, nie udzielamy
telefonicznie informacji na temat obecnosci lub nieobecnosci
Dziecka w placdwce.

Nie tylko w sprawach pilnych, ale réwniez w kazdej potrzebie
rozmowy zapraszamy do kontaktu z Dyrektorem placéwek. Ze
wzgledu na prowadzone obserwacje, zastepstwa oraz
spotkania., jesli chcielibyscie Panstwo umowi¢ sie na
spotkanie, prosimy o wczesniejsza informacje telefoniczng lub
mailowg - z pewnoscig znajdziemy wygodny dla Panstwa
termin.

Biuro
ul. Kawalerzystéw 3/3
53-004 Wroctaw
727 920 920
kontakt@young-ster.pl




